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Ennéagramme

Développer une communication plus juste et des équipes plus performantes
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PUBLIC
Accessible a tous 2,
Particuliers & Entreprises

&) Q

DUREE FORMAT LIEU
5 jours (18h) Inter ou intra Présentiel ou
a distance

Groupe de 1a25
participants

PREREQUIS
Aucun

Equicoaching & Ennéagramme

COMPRENDRE, EXPERIMENTER, INCARMNER

4

Une formation qui allie apports théoriques et mises en situation

avec le cheval pour développer la connaissance de soi et la qualité relationnelle.

DECOUVRIR &
COMPRENDRE

Apports théoriques sur
I'Ennéagramme :
les 9 profils, leurs motivations,
leurs forces, leurs
fonctionnements sous stress.
et en séourité

CONMNAISSAMNCE
DE 501

Pour migux interagir

Misux 1 comprendre

000

22 @

IDENTIFIER & EXPERIMENTER AVEC INTEGRER &
LES CHEVAUX TRANSFORMER

S'APPROPRIER

Relier les prises de conscience

Misux se connaitre,
& son quotidien professiennel

identifier son profil,
S85 Fes50UTCes,
se5 zones de vigilance
et ses leviers de
développemant

Explorer de nouvelles postures,
renforcer ses compétences

relationnaelles.

DEVELOPPEMENT IMPACT
oQo RELATIONMEL § PROFESSIONMEL
CD-:' Arnhiorer la qualité Des compétentes ancnibes,

de ses relations utiles et durables

il

AMCRER &
EVALUER
Faire le bilan des apprentissages,
mésurer les dvalutions
et définir ses prochaines
actions concrétes.

EXPERIENCE
TRAMSFORMANTE
Le eheval eamene mirgir
2t rdwdlateur

I[Is nous font confiance
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< administration@kudacoaching.com

@ wwwkudacoaching.com
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